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Pletené jednoduché návleky – psaný návod + video návod odkaz níže 
velikost S-M 

Celková délka návleku cca 23,5 cm 
Autor Petra Lovčíková – Háčkovaný Medvídek 

 
 

Materiál 
Příze Drops Baby Merino, barva č. 01 (bílá) – spotřeba 6 g, barva č. 32 
(tyrkysová) – spotřeba 40 g.   

 ponožkové jehlice č. 2,5 (velikost jehlic je potřeba vybrat nejen podle 
příze, ale i podle toho jak utahujete oka. Pokud pletete volně, je potřeba 
vzít menší velikost, naopak pokud více utahujete, větší velikost.) 

 jehla s větším ouškem na odložení ok a zapošití konců nebo háček na 
provlečení konců 

 2 x značkovač, metr, nůžky 

 kousek jiné příze na odložení ok pro palec 
 
V návodu je popsán základní postup pletení, doporučuji návleky během pletení zkoušet na ruce. Délky a počty řad, 
jsou pouze informativní. Upleťte si délku lemu a celého návleku dle sebe a svých potřeb. Já sama pletu pokaždé 
jiné, tak jak zrovna potřebuji. Kombinujte barvy nebo použijte barevné příze. Pro označení začátku řady, 
doporučuji používat značkovač. 
 
Návleky jsou pleteny z 100% merino vlny, která je velice příjemná, pružná a po vyprání se oka krásně uhladí a 
srovná plno nerovností. Určitě je, ale můžete plést i z jiné příze a materiálu, jen je důležité počítat s tím, že návleky 
nemusí být tak pružné. 
 
V případě, že potřebujete větší velikost, je možné použít silnější přízi a větší jehlice nebo si upravit počet ok. Jen je 
důležité, aby vám vycházel lem (2 oka hladce, 2 oka obrace). 
K návodu je natočen i video návod, kde je ukázán každý krok pletení pro pravou ruku – odkaz na video 
https://youtu.be/M12NO2Ya2sA. 

http://www.hackovanymedvidek.cz/
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Levá ruka 
 

1. Základní nahození, lem, pletení hladce k palci 

 Bílou barvou příze nahodíme 56 ok na ponožkové jehlice. Poté pleteme jednu řadu hladce. Příze nesmí 
být nikde překroucená, oka směřují ve stejném směru. 

 Dále pleteme lem – střídáme 2 oka hladce, 2 oka obrace a takto pleteme do výše 3 cm (měříme od 
začátku, tj. pleteme 14 řad + základní nahození). 

 Po dopletení lemu pleteme jednu řadu hladce a zároveň ujmeme 6 ok. Tj. každé 8. a 9. oko spleteme 
dohromady v jedno (oka spleteme hladce). Zůstane 50 ok. 
(Pokud potřebujeme ujmout 6 ok, výpočet je následující: 56 ok celkem / 6 = 9,3. Splétáme tak každé 8. a 
9. oko). 

 V další řadě změníme barvu na tyrkysovou a pleteme už jen hladce až do výše 9 cm, tj. pleteme 43 řad 
tyrkysovou přízí. Celková délka návleku je 12 cm (9 cm pletení tyrkysovou barvou + 3 cm lem). 
 

2. Tvoření klínku pro palec 

 Značkovačem si označíme předposlední oko v kruhové řadě a zároveň na obou jeho stranách (toho 
předposledního oka) přidáme po 1 oku. Přidávání bude v každé 3. řadě celkem 6x. Tj. přidáme vždy 2 
oka v jedné kruhové řadě a další dvě řady pouze přepleteme hladce. Oka přidáváme nahozením a v další 
řadě je pleteme hladce za zadní nit. 

 Po posledním šestém přidání ok, upleťte už pouze jednu řadu 
hladce.  

 Vznikne nám 12 nových ok. Celkem bude 62 ok. 

 Klínek měří cca 4 cm, celková délka návleku 16 cm.  

 Na vytvoření klínku máme upleteno celkem 17 řad. 

 Vše je popsáno a ukázáno ve videu. 
 
3. Pletení horní části návleku a odložení ok pro palec 

 Odložíme posledních 15 ok na kousek jiné příze. S těmi 
nebudeme teď plést, později budou tvořit palec.  

 Pleteme řadu hladce, tam kde je odloženo těch 15 ok přeskočíme 
a nahodíme 3 nová oka. Máme 50 ok (odložená oka nepočítáme). 

 Dále pleteme hladce 7 řad (1,6 cm). 

 Další řadu pleteme stále hladce a přidáme 10 ok. Přidáváme 
nahozením za každým 5. okem (celkem máme 60 ok).  
(Pokud potřebujeme přidat 10 ok, výpočet je následující: 50 ok 
celkem / 10 = 5. Přidáme za každým 5. okem). 

 Pokud by se vám zdálo rozšíření malé, přidejte 14 ok (přidávání 
by pak bylo střídavě za každým 3., 4., 3., 4., atd. do konce řady. 
Celkem by bylo 64 ok). 
(Pro přidání 14 ok, je výpočet následující: 50 ok celkem / 14 = 3,57. Přidáme střídavě za každým 3. a 4. 
okem). 

 Dále pleteme hladce 16 řad. Nahozená oka pleteme hladce za zadní nit. 

 Další řadu pleteme také hladce a zároveň ujmeme 4 oka.  Tj. každé 14. a 15. oko spleteme hladce 
dohromady v jedno. Zůstane 56 ok. Pokud jste v předchozích řadách přidali 14 ok, tak teď ujmete ne 4 
oka, ale 8 ok. Tj. každé 7. a 8. oko spleteme hladce dohromady v jedno. 

 Další řadu pleťte také hladce – pokud chcete lem mít bílou barvou, v této řadě změňte barvu a 
pokračujte do konce návleku bílou barvou. 
 

4. Lem horní části návleku, uzavření ok 

 Pokračujeme pletení lemu - střídáme 2 oka hladce, 2 oka obrace a takto pleteme do výše 2,5 cm, tj. 
plést 9 řad lemu.  

 Uzavřít oka, ukončit. 
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5. Palec 

 Zpět na jehlice nabereme odložených 15 ok.  

 Navážeme novou přízi (tyrkysová barva) před těmi 15 oky a pleteme hladce 15 ok, dále rovnoměrně 
nabereme 9 nových ok (v mezeře, kde jsme navíc nahodili 3 nová oka). Celkem máme 24 ok.  

 Vložíme značkovač, označíme si začátek nové řady a pleteme hladce dalších 10 řad (cca 3 cm). Pokud 
chcete mít lem bílou barvou, v poslední řadě, kde pletete hladce, změňte barvu. 

 Dále pleteme lem. Střídáme 2 oka hladce, 2 oka obrace a takto pleteme celkem 6 řad lemu (cca 2 cm).  

 Uzavřít oka, ukončit. 
 

Pravá ruka – natočen video návod 
 
1. Základní nahození, lem, pletení hladce k palci 

 Pleťte stejně jako levou ruku. 
 
2. Tvoření klínku pro palec 

 Značkovačem si označíme 2. oko v kruhové řadě a pleťte stejně jako 
levou ruku.  

 
3. Pletení horní části návleku a odložení ok pro palec 

 Odložíme prvních 15 ok na kousek jiné příze. S těmi nebudeme teď plést, 
později budou tvořit palec.  

 Po odložení 15 ok, nahodíme 3 nová oka a dáme značkovač. Vznikne 
nám nový začátek řady. Máme 50 ok (odložená oka nepočítáme). 

 Dále pleťte stejně jako levou ruku. 
 

4. Lem horní části návleku, uzavření ok 

 Pleťte stejně jako levou ruku. 
 

5. Palec 

 Pleťte stejně jako levou ruku. 
 
Návleky jsou hotové .  
 
Ukázka dalších návleků pletených podle tohoto návodu a stejné příze. Jen je jiná délka lemu a celý návlek má více 
řad. Ráda je pletu jako set společně s ponožkami. Dárek je tak kompletní . 
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Jedná se o můj autorský návod, přesto je možné tento návod volně sdílet, ale 
vždy prosím uvádějte, že se jedná o návod od Háčkovaného Medvídka, pokud 
uháčkujete výrobek podle tohoto návodu.  
 
Na mé další návody se můžete podívat na stránce 
www.hackovanymedvidek.cz. 
 
Je možné se i připojit k FB skupince Háčkovaného medvídka a případně se i 
pochlubit uháčkovaným výrobkem podle tohoto návodu   
https://www.facebook.com/groups/hackovanymedvidek nebo FB stránka 
Háčkovaného medvídka https://www.facebook.com/Hackovanymedvidek, 
ale zde není možné vkládat fotky a příspěvky. 
 
Základy a vysvětlení základních technik háčkování popisuji ve svém videu na 
mém YouTube kanále, kde najdete i další videa - 
https://www.youtube.com/@Hackovanymedvidek/videos. 
 
Kontaktní e-mail: petra@hackovanymedvidek.cz. 
 
Přeji krásné háčkování,  
HÁČKOVANÝ MEDVÍDEK 
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